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Trachtenverein

HygienemaRnahmen
des G.T.E.V. Edelweilt Burgkirchen e. V.
zum Schutz gegen eine Ansteckung mit dem Corona-Virus bei
Trachtenproben/Plattlerproben

Allgemeine Informationen zum Virus

Wie wird das Virus libertragen?

Das neue Coronavirus SARS-CoV-2 ist bei engem Kontakt prinzipiell von Mensch zu
Mensch Ubertragbar. Die Infektion erfolgt vor allem als Trépfcheninfektion. Wie bei anderen
Atemwegs-Erregern, ist eine Ubertragung durch Schmierinfektion denkbar. Erreger auf den
Handen gelangen dabei auf die Schleimhdute von Nase oder Auge und kdnnen so zu einer
Infektion fUhren.

Wie lange ist die Inkubationszeit?
Die Inkubationszeit von COVID-19 betragt im Mittel 5 — 6 Tage mit einer Spannweite von 1
bis zu 14 Tagen.

Welche Symptome zeigen sich bei einer Infektion mit dem neuen Coronavirus?
Mindestens 80 % der Erkrankungen verlaufen mit milden bis moderaten Symptomen.
Schwerere Erkrankungen kommen bei etwa 14 % der Patienten vor. Die haufigsten Symp-
tome sind Husten, Fieber, Schnupfen mit Rachenentziindung, laufende Nasen, Atembe-
schwerden und Kurzatmigkeit, Geruchs- und Geschmacksstérungen, Muskelschmerzen, all-
gemeines Krankheitsgeflhl.

Es kommen auch symptomlose Verlaufe der Erkrankung vor.

Welche Personenkreise sind besonders gefahrdet?

- daltere Personen (mit stetig steigendem Risiko fur schweren Verlauf ab etwa 50 — 60 Jah-
ren)

- Raucher

- Personen mit bestimmten Vorerkrankungen:
o des Herzens (z. B. koronare Herzerkrankung),

der Lunge (z. B. Asthma, chronische Bronchitis),

Patienten mit chronischen Lebererkrankungen

Patienten mit Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Patienten mit einer Krebserkrankung.

Patienten mit geschwachtem Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die

mit einer Immunschwache einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten, die

die Immunabwehr schwachen, wie z. B. Cortison)
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Organisatorisches

- Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf
der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausrei-
chend informiert sind.

- Bei Anderung oder Anpassung des Hygienekonzepts wird {iber 0.g. Punkte sicherge-
stellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

- Mit Beginn der Wiederaufnahme des Probenbetriebs wurden die Vorstandschaft und die
Ubungsleiter Giber die entsprechenden Regelungen informiert.
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Probenteilnehmer:

- Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten des Trachtenheims
und die Teilnahme an der Probe untersagt.

- Mitglieder, die in den letzten 14 Tagen keine Anzeichen einer SARS-CoV-Erkrankung
gezeigt haben (s.0.).

- Mitglieder, bei denen in den letzten 14 Tagen keine SARS-CoV-Erkrankung nachgewie-
sen wurde.

- Mitglieder, die in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer positiv auf Corona getes-
teten Person hatten.

Allgemeine Verhaltensregeln

- Mindestabstand von min. 1,5 m einhalten.

- Direkten Kérperkontakt mit Erkrankten vermeiden.

- Beriihrungen im eigenen Gesicht mit ungewaschenen Handen vermeiden.

- Haufiges und grundliches Handewaschen mit Wasser und Seife.

(Hierzu Flussigseife und Einmalhandtiicher in den Wasch- u. Toilettenrdumen zur Verfi-
gung stellen.)

- Beim Niesen und Husten Papiertaschentlicher verwenden oder in die Armbeuge nie-
sen.

- Liiften bei geschlossenen Raumen intensivieren.

- Turgriffe, Fensterriegel, Handlaufe und andere Flachen, die haufig beriihrt werden, mus-
sen regelmalig desinfiziert werden.

- Auf die Toilette darf immer nur eine Person gehen. Nach Nutzung einer Toilettenanlage
ist diese von der betreffenden Person zu reinigen. In den Toiletten wird ein Hinweis auf
griindliches Handewaschen angebracht.

- Auf den Allgemeinflachen (Gange etc.) muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen wer-
den.

- Fahrgemeinschaften sollten nicht gebildet werden.

- Proben mussen auf 60 Minuten beschrankt werden. AnschlieBend mind. 15 Minuten
Liftungszeit.

- Zuschauer sind nicht erlaubt!

Probenraum

Saal Trachtenheim Burgkirchen, Grée: ca. 200 m?

An der Sudseite unseres Probenraumes befinden sich Fenster und Turen. Somit kann das
regelmafige Luften gewéahrleistet werden. Bei guter Witterung kénnen die Fenster und Tlren
wahrend der gesamten Nutzungszeit gedffnet bleiben.

Trachtenproben

- Einzelplattler und Dirndldrehen mit dem entsprechenden Abstand.
- Paartanz und Paarplattler mit einem festen Partner (schriftliche Dokumentation erforder-
lich)

o Paare aus einem Hausstand

o Feste Paare auch aus verschiedenen Hausstanden dirfen miteinander tanzen,
wenn sie als feste Tanzpaare dauerhaft zusammenbleiben.

o Die Tanzpaare missen festgelegt werden und diirfen sich nicht von Probe zu Probe
andern. Hierzu mussen Listen gefiihrt werden. Pro Probe sollte eine neue Liste ge-
fohrt werden, damit im Fall einer Infektion die Infektionskette schnell und zweifelsfrei
erkannt werden kann.

o Das Durchwechseln der Paare ist keinesfalls gestattet.
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o Auch beim Tanzen mussen die Abstandsregeln eingehalten werden. Gruppen- /Fi-
gurentanze (z.B. Mihlrad oder Sterntanz) sind nicht gestattet.

Unsere MaBnahmen

Die Teilnehmer und Eltern der Kinder werden vor Wiederaufnahme des Probenbetriebes
schriftlich Gber das Hygienekonzept informiert. Dieses wird bei der ersten Probe unter-
schrieben mitgebracht. Dies bestatigt uns die Kenntnisnahme. Pro Familie reicht eine
Unterschrift.

Probenteilnehmer bzw. Eltern informieren uns, falls ein Merkmal eines Ausschlusskriteri-
ums zutrifft.

Die Anzahl der Teilnehmer wird so reduziert, dass die Abstandsregeln eingehalten wer-
den kénnen. Jedoch ist die Teilnehmerzahl auf max. 50 Personen begrenzt.

Vor Beginn der Probe missen sich alle Teilnehmer grindlich die Hande waschen.

Bei Probenbetrieb aller Einheiten (Kinder/Jugend/Aktive) wird jeweils eine Pause von 15
Minuten angesetzt, um den verschiedenen Gruppen ein Verlassen und Kommen in den
Probenraum ohne eine Vermischung zu erméglichen. Diese Zeit wird auch zum ausgie-
bigen Luften genutzt, falls witterungsbedingt Ttren und Fenster geschlossen bleiben
mussen. Ebenfalls werden in dieser Zeit auch haufig beriihrte Flachen desinfiziert und
gereinigt.

Die Eltern sollten ihre Kinder vor den Eingang des Vereinshauses bringen und holen sie
von dort auch wieder ab, um unnétigen Personenverkehr innerhalb des Gebaudes zu
vermeiden. Die Jugendleiter (ibernehmen zwischen Gebaude und Ubergabepunkt am
AuBenbereich die Aufsicht. Die Eltern werden angehalten, punktlich zu erscheinen und
auch im AuRenbereich die Abstandsregeln zu beachten.

Falls Kinder nicht alleine bei der Probe teilnehmen méchten, kénnen die Eltern entspre-
chend den Abstands- und Hygieneregeln mitteilnehmen.

Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

Probenteilnehmer und ihre Tanzpartner werden dokumentiert. Die Tanzpaare bleiben
dauerhaft zusammen und es wird nicht in jeder Probe gewechselt.

Auch beim Tanzen missen die Abstandsregeln eingehalten werden. Gruppen-/Figuren-
tanze (z.B. Muhiradl, Sterntanz etc.) werden derzeit nicht geprobt.

Pro Probeneinheit wird eine neue Liste (Name, Telefonnummer, Tanzpartner) gefihrt,
um im Fall einer Infektion die Infektionskette schnell und zweifelsfrei nachvollziehen zu
kénnen. Diese Listen werden vor den Proben jeweils von den jeweiligen Gruppenleitern
ausgefullt (Name und Telefonnummer). Es muss nur noch zu Probenbeginn die Anwe-
senheit mit ,X* dokumentiert werden.

Auf den Allgemeinflachen (Gange etc.) muss ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.
Der Musikant bringt sein eigenes Instrument mit, das auch nur von ihm selbst benutzt
wird.

Die Proben im Innenbereich werden auf max. 60 Minuten beschrankt. Anschlieffend
mind. 15 Minuten Lftungszeit.

Nutzung des Vereinsheims
Die Nutzung des Vereinsheims orientiert sich nach den aktuellen allgemeingltigen Vorga-
ben der Bayerischen Staatsregierung.

Burgkirchen, 17.07.2020
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Klaus Berreiter
1. Vorsitzender
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